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Appendix-A 
DETAILED SYLLABUS OF EXAM 

                                                 PART: A                                  (90 MARKS) 

(1) Reasoning & Data Interpretation:                  (30 Questions, 30 Marks) 

1. Problems on Ages 

2. Venn Diagram 

3. Visual Reasoning 

4. Blood relation 

5. Arithmetic reasoning 

6. Data interpretation (Charts, Graphs, Tables) 

7. Data sufficiency  
 

(2) Quantitative Aptitude:                   (30 Questions, 30 Marks) 

8. Number Systems 

9. Simplification and Algebra 

10. Arithmetic and Geometric Progression 

11. Average 

12. Percentage 

13. Profit-Loss 

14. Ratio and Proportion 

15. Partnership 

16. Time and Work 

17. Time, Speed and Distance 

18. Work, Wages and chain rule  

                              

(3)Constitution of India:                   (10 Questions, 10 Marks) 

1. Preamble of the Constitution 

2. Fundamental rights 

3. Directive principles of state policy 

4. Fundamental Duty 

5. Power, role and responsibility of President, vice president and governor 

6. Parliamentary system 

7. Amendment of Indian constitution, emergency provisions in Indian 

constitution 

8. Centre – State Government and their relation 

9. Judicial System of Indian Constitution 

10. Constitutional body 
 

(4) Current Affairs:                    (10 Questions, 10 Marks) 

1. Current events of state, national and international importance 
 

(5) Comprehension:                    (Gujarati {5 marks} & English {5 marks}) 

         (10 Questions, 10 Marks) 

1. To assess comprehension, interpretation and inference skills 
A paragraph given with set of question on the basis of paragraph 

Or statement and assertion type question can be asked 
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PART: B                               (120 MARKS) 

 

(1) Questions and Its Applications related to Technical Qualification  

                   (120 Questions, 120 Marks) 

 

     1.  Ayurveda and General Nursing                                (25 Questions,25 Marks)      

 Information and understanding of Ayurveda, introduction to eight branches like Kaya, 

Bala, etc. 

 Definitions of Ayurveda, types of life (Ayu), origin of Ayurveda, branches as per 

Atreya and Dhanvantari traditions, general introduction to Brihatrayi and Laghutrayi 

Samhitas. 

 Basic concepts of Nursing – Introduction, meaning, definition, nature, scope, 

principles, history. 

 Definition of a nurse, personal and professional qualities, code of ethics in nursing 

care, responsibilities and understanding of hospital and NABH. 

   2. Anatomy and Physiology                                                     (05 Questions,05 Marks)                       

 Definition of body, introduction to six limbs of the body, cells, muscles, bones, srotas 

(channels), organs, membranes, body cavities, endocrine and exocrine glands – their 

structure and function. 

 Vitiation and characteristics of dosha, dhatu, and mala – causes and symptoms. 

 Six-fold stages of disease, overview of srotas, detailed study of Pranavaha, 

Udakavaha, and Annavaha srotas – structure and function, digestion, absorption, 

dhatu paka, role of Tridosha in digestion. 

 Circulatory system, blood vessels, arteries, blood cells structure, liver structure and 

function, blood formation. 

 Definitions, types, and functions of dosha, dhatu, mala, types of prakriti, definition 

and traits of mind, qualities and functions of sattva, rajas, tamas. 

 Knowledge of ojas – types, qualities, and functions. 

3.Dravyaguna – Rasashastra and Bhaishajya Kalpana                 (10 Questions,10 Marks)        

 Concepts of Aushadha, Pathya, diet, nutrition, food articles. 

 Definition and characteristics of dravya (substance), knowledge of rasa, guna, virya, 

vipaka, prabhava. 

 Brief introduction and medicinal properties of: Triphala, Trikatu, Dashamula, 

Madanaphala, Kariyatu, Patolapatra, Guduchi, Yashtimadhu, Brahmi, Aragwadha, 

Ashwagandha, Kanchanara, Apamarga, Eranda, Aloe vera, Neem, Sandalwood, Dry 

Ginger, etc. 

 Introduction and history of Rasashastra, definitions, Lavana Panchaka, Madhuratraya, 

Amlavarna, Panchagavya, processes like Shodhana, Marana, Bhavana, Kshara 

Panchaka, Puta. 

 Instruments: Dolayantra, Putayantra, Swedanayantra, Vidyadhara yantra, Mahaputa, 

Gajaputa, Kapotaputa, Kukutaputa. 

 General intro to Rasasadharana, Uparas, Maharasa, Dhatu, Upadhatu, knowledge of 

Shodhana and Marana methods. 

 Medicines like Kajjali, Makardhwaja, Tribhuvanakirti Rasa, Sutashekhara Rasa, 

Panchamrut Parpati, Shweta Parpati. 

 Panchavidha Kashaya Kalpana – Ksheerapaka, Snehasiddhi, Vati, Avaleha, Churna, 

Varti. 

 Pathya preparations – Yusha, Yavagu, Peya, Vilepi, Takra, Ushnodaka. 
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 Pathya-apathya according to diseases – Jwara, Atisara, Prameha, Rajayakshma, 

Shosha, etc. 

 Storage of medicines, rules for storing poisonous drugs (Drug & Cosmetic Act), 

methods of administration. 

4. Obstetrics, Gynecology, and Pediatrics                                    (20 Questions,20 Marks) 

 Structure and function of female reproductive organs, obstetric nursing, 

characteristics of sperm and ovum, menstrual cycle, menstruation, conception, 

pregnancy signs, month-wise fetal development, antenatal care, common pregnancy 

disorders, abortion, signs of labor, stages of delivery, labor room setup and 

instruments. 

 Puerperium, postpartum care, puerperal disorders. 

 Common gynecological diseases – amenorrhea, dysmenorrhea, infertility, menopause, 

vaginal disorders, breast diseases. 

 Knowledge and care of lactating mothers. 

 Family planning methods and importance, basic intro to PNDT Act. 

 Child health care – Definition of Kaumarabhritya, age classifications (newborn, 

infant, toddler), child nursing – hygiene, oral cleaning, initiation of respiration, 

umbilical care, bath, massage, clothing, protective rituals, prashana, breastfeeding. 

 Milk substitutes and feeding schedule, Annaprashana and Upaveshana Samskara, 

dentition, stages of weaning, adolescent care. 

 General understanding and care of diseases – eye discharge, umbilical diseases. 

 Childhood stages, rituals, teething disorders and precautions, vaccinations knowledge. 

5.Diagnosis and Kayachikitsa                                                     (10 Questions,10 Marks) 

 Definitions and symptoms of diseases, types of diseases, Nidana Panchaka, 

complications and fatal signs. 

 Chikitsa Chatushpada (four pillars of treatment), disease and patient examination, 

definition and types of treatment. 

 Pranavaha srotas disorders – Shwasa, Kasa, Hikka, Pratishyaya, Rajayakshma, 

Hridayaroga – care, diet, treatment. 

 Udakavaha srotas – Trishna, Shotha. 

 Rasavaha srotas – Amavata, Jwara, Pandu – intro and general treatment. 

 Annavaha srotas – Chhardi, Ajirna, Agnimandya, Grahani, Amlapitta – intro and 

treatment. 

 Raktavaha srotas – Raktapitta, Kamala, Vatarakta, Kushtha, Sheetapitta, Masurika, 

Romantika – intro and treatment. 

 Mental disorders – causes of Unmada, Apasmara, Madatyaya, Sannyasa – knowledge 

of Daivavyapashraya and Sattvavajaya therapies 

6.Panchakarma and Nursing                                                               (20 Questions,20 Marks)                         

 Definition, purpose, and importance of Panchakarma. 

 Nursing responsibilities and role in Panchakarma. 

 Introduction, types, procedure, timing, signs of proper/improper sweating (Swedana). 

 Snehan – internal and external oleation. 

 Vamana – procedure, drugs, proper and improper signs, complications, Samsarjana 

Karma, nursing care. 

 Virechana – drugs, procedure, proper/improper signs, complications, Samsarjana 

Karma, nursing care. 

 Basti – procedure, types, proper/improper signs. 
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 Nasya – types, procedure, signs of effectiveness. 

 Raktamokshana – types, procedure, signs. 

 Kerala Panchakarma – Shirodhara, Patrapinda Sweda, Shirobasti – preparation and 

procedures. 

 Rasayana – definition, types, procedure, importance. 

 Vajikarana – definition, drugs, importance. 

7.Shalya – Shalakya                                                                                   (10 Questions,10 Marks) 

 Surgical care – wounds, abscesses, inflammation, diagnosis, symptoms, 

complications. 

 Ashtavidha Shastra Karma (eight surgical procedures), Agnikarma, Ksharakarma, 

Raktamokshana. 

 Trividha Karma – Purva, Pradhana, Paschat karma. 

 Types and number of surgical tools and instruments. 

 Types and methods of wound bandaging. 

 Anorectal disorders – hemorrhoids, fistula, fissure, prolapse – general care. 

 Fractures and dislocations – general care. 

 Urinary calculus – general care. 

 Neck gland swelling and growth disorders – general care. 

 First aid and emergency care, hospital instruments and maintenance, disinfection 

(autoclave, fumigation). 

 Shalakya – 

o Eye diseases – types, care, procedures like Aschyotana, Tarpana, Putapaka, 

Anjana. 

o Nose diseases – types, Nasya procedure. 

o Ear diseases – types, Karnapurana procedure. 

o Oral diseases – types, Kavala and Gandusha procedures. 

o Head diseases – types, Shirodhara procedure. 

8.Swasthavritta, Yoga and Naturopathy                                      (20 Questions,20 Marks)                

 Personal and community health, characteristics of a healthy person, definition of 

health, relation of food and nutrition with health, sources and essential elements of 

diet, method of food intake, Ashtavidha Ahara Vidhi, Visheshayatana. 

 Definition and limbs of Yoga, Yoga in Ayurveda, importance of Yoga in health 

preservation, benefits and effects of various asanas, Pranayama method, immunity. 

 Importance and purpose of naturopathy. 

 Care of patient and healthy person, hospital admission and discharge procedures, 

types and arrangements of beds, hospital record keeping, patient discharge process. 

 Principles and procedures of patient examination. 

 Information about national health programs. 
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વવગતવાર અભ્યાસક્રમ : ગુજરાતીમા ં

                              ભાગ-અ                                           (૯૦ ગુણ) 

(૧) તાહકમક કસોટીઓ તથા ડેટા ઇન્ટરવપ્રટેર્ન                     (૩૦ પ્રશ્નો, ૩૦ ગુણ) 
૧. ઉંમર સંબંમધત ્રકશ્નો 
ર. વેન આકૃ મતઓ  
૩. રશ્ા આધા્રત તામક ા ક  ્રકશ્નો   

૪. લોહીનાં સંબંધ મવષાક  ્રકશ્નો 

૫. તામક ા ક  અંક ગમણત 

૬. મા્હતીનું અીાઘેન (ચા ાે , આલેખ, ક ોષ્ટક ) 

૭. મા્હતીની પાાાપ્તતા 
 

(૨) ગાવણવતક કસોટીઓ                                                          (૩૦ પ્રશ્નો, ૩૦ ગુણ) 

૧. સંખ્ાા પધ્ધમત 

૨. સાદું રૂપ અને બીજગમણત  

૩. સમાંતર શ્રેણી અને સમગુણોત્તર શ્રેણી 

૪. સરેરાશ 

૫. ેક ાવારી 

૬. નતો-ખોે 

૭. ગુણોત્તર અને ્રકમાણ 

૮. રાગીદારી 

૯. સમા અને ક ાાા 

૧૦. સમા, ઝડપ અને અંતર 

૧૧. ક ાાા, મહેનતાણં અને સાંક ળનો મનામ 
 

(૩) ભારતનંુ બંધારણ                                                       (૧૦ પ્રશ્નો, ૧૦ ગુણ) 

 ૧. બંધારણનું આમુખ 

૨. મૂળરૂત હક ો 

૩. રાજ્ાનીમતનાં માગાદશાક  મસદ્વાંતો 

૪. મૂળરૂત તરજો 

૫. રાષ્ટરપમત, ઉપ રાષ્ટરપમત અને રાજ્ાપાલની સત્તાઓ, રૂમમક ા અને   જવાબદારીઓ 

૬. સંસદીા ્રકણાલી 

૭. રારતીા બંધારણમાં બંધારણીા સુધારાઓ, રારતીા બંધારણમાં ક ેોક ેીને લગતી 

જોગવાઇઓ 

૮. કે ન્ર – રાજ્ા સરક ાર અને તેના સંબંધો 

૯. રારતમાં ન્ાાાતંત્ર 

૧૦. સંવયધામનક  સંસ્ીાઓ 
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(૪) વતમમાન પ્રવાહો                                                                    (૧૦ પ્રશ્નો, ૧૦ ગુણ)   

૧. પ્રાદેવર્ક, રાષ્ટર ીા અને આંતરરાષ્ટર ીા ક ્ાની મહત્વની સાં્રકત ઘેનાઓ        

(૫) ગુજરાતી અને અંગે્રજી કોમ્પપ્રીહેન્સન                 (ગુજરાતી{૫ ગુણ} અને અંગ્રેજી {૫ ગુણ}) 

                                                                                            (૧૦ પ્રશ્નો, ૧૦ ગુણ) 

૧. સમી્ા, અીાઘેન અને અનુમાનના ક ૌશલ્ાનું મૂલ્ાાંક ન 

    ગદ્યખંડ(પેરેગ્રાત) આપવામાં આવશે અને ગદ્યખંડના આધારે ્રકશ્નો પૂછવામાં  આવશે. અીવા 

મનવેદન ્રકક ારના ્રકશ્નો પૂછવામાં આવશે.  
 

 

                                ભાગ-બ                                           (૧૨૦ ગુણ) 

(૧) ર્ૈક્ષવણક લાયકાતને સંબંવધત વવષય અને તેની ઉપયોગીતાને લગતા પ્રશ્નો                                                                                                    
(૧૨૦ પ્રશ્નો, ૧૨૦ ગુણ) 

 

૧. આયુવેદ અને જનરલ નવસિંગ – ૨૫ ગુણ                                               (૨૫ પ્રશ્નો ,૨૫ ગુણ) 

 આાુવેદ મવશે મા્હતી અને સમજ. આાુવેદના આંઠ અંગોની મા્હતી દા.ત. ક ાા, બાળ…વગેરે  
 આાુવેદની પ્રરાષા, આાુના ્રકક ાર, આાુવેદનંુ અવતરણ, આત્રેા અને ધનવંતરી સં્રકદાા અનુસાર આાુવેદના 

અંગ, બૃહત્રાી અને લઘુત્રાી સં્હતા નો સામાન્ા પ્રચા.   

 નમસિંગ ની મૂળરૂત બાબતો (મસદ્ધાંતો)- નમસિંગનો પ્રચા,  નમસિંગનો અીા, વ્ાાખ્ાા, ્રકકૃ મત, ્ેત્ર, મસદ્ધાંત, 

ઇમતહાસ.  
 નસાની પ્રરાષા , વ્ામક્તગત ગુણ, વ્ાવસામાક  ગુણ , પ્રચાાામાં આચાર સ્હ  ંતા તીા પ્રચારીક ાના ક તાવ્ા 

અને જવાબદારી, રૂગ્ણાલાની સામાન્ા સમજ, NABHની સામાન્ા સમજ. 
 

૨.ર્રીર રચના અને ર્રીર હક્રયા:                                                                 (૦૫ પ્રશ્નો ,૦૫ ગુણ)                

  શરીરની વ્ાાખ્ાા, ષડંગ શરીર પ્રચા, ક ોષ, પેશીઓ, અમસ્ી, સ્ત્રોતસ, આશા, ક લા, ક ોષ્ાંગ, અંત: અને 

બ્હસ્રાવી  ગ્રંમીઓંનો સામાન્ા પ્રચા અને ક ાાા 
 દોષ, ધાતુ અને મલની ્ાવૃમદ્ધ, ્રકક ોપન, ક ારણ અને લ્ણ.  
 ષડમવધ-્રિયાાક ાલ, સ્ત્રોતસનો સામાન્ા પ્રચા ્રકાણવહ  સ્ત્રોતસની રચના અને ્રિયાાનંુ જ્ઞાન, ઉદક વહ સ્ત્રોતસ, 

અન્નવહ સ્ત્રોતસના અવાવોની રચના અને ્રિયાાનંુ જ્ઞાન, પાચન ્રક્રિયાા અને અવશોષણ , ધાતુ પાક , પાચન 

્રક્રિયાામાં મત્રદોષનંુ ક ાાા.  
  રુમધરામરસરણ સ્ત્રોતો, રક્તવા્હની, ધમનીઓ,  રુમધર ક ોમષક ાની રચના.  ાકૃ ત ની રચના અને ક ાાાનંુ જ્ઞાન. 

રક્ત સંગઠન.  
  દોષ-ધાતુ-મલ ની પ્રરાષા, સ્ીાન, રેદ, ક માનંુ વણાન.  ્રકકૃ મત અને તેના ્રકક ારોનંુ જ્ઞાન. મનની મનરૂમક્ત, 

લ્ણ, ગુણ મવષાક મા,  સત્વ, રજો અને તમો ગુણનંુ  મવવેચન. 
  ઓજના સ્વરૂપ, ગુણ-ક મા અને રેદનંુ જ્ઞાન. 
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૩.ઔષધ દ્રવય પહરચય – રસર્ાસ્ત્ર અને ભૈષજય કલ્પના                            (૧૦ પ્રશ્નો ,૧૦ ગુણ) 

 ઔષધાહાર, પથ્ા, તંદુરસ્તી, આહારરવ્ા અને તેની સામાન્ા મા્હતી. 

 રવ્ાનુ ં લ્ણ અને પ્રરાષા, રવ્ા ગુણનંુ જ્ઞાન.  રસ-ગુણ-મવાા-મવપાક  અને ્રકરાવનો સામાન્ા પ્રચા, 

લ્ણ અને રેદ. 

  નીચે મુજબની ઔષધ રવ્ાનુ ં સંમ્પ્ત પ્રચા અને ગુણક માનંુ જ્ઞાન – મત્રતળા, મત્રક ેુ, દશમૂલ, મદનતળ, 

ક રીાાતું, પેોલપત્ર, ગુડુચી, ાષ્ટીમધુ, બ્રાહ્મી, આરગ્વધ, અશ્વગંધા, ક ાંચનાર, અપામાગા, એરંડ, ઘૃતકુ મારી 

(એલોવેરા),નીમ, ચંદન, સૂંઠ વગેરે..                                    

  રસશાસ્ત્રનો પ્રચા અને ઇમતહાસ, પ્રરાષા ્રકક રણ, લવણ પંચક , મધુરત્રા, અમ્લવણા, પંચગવ્ા, શોધન, 

મારણ, રાવના, ્ાર પંચક , પુેનંુ વણાન 

  ઔષધ મનમાાણ માેે ઉપાોગી ાંત્રનો પ્રચા: ડોલા ાંત્ર, પુે ાંત્ર, શ્વેદન ાંત્ર, મવદ્યાધર ાંત્ર, પુે-મહાપુે, 

ગજપુે, ક પોતપુે , કૂ કુ ેપુે.  

 રસ-સાધારણ રસ, ઉપરસ, મહારસ, ધાતુ - ઉપધાતુ નો સામાન્ા પ્રચા,  શોધન અને મારણ મવમધ નંુ વણાન. 

 ક જ્જલી, મક રધ્વજ, મત્રરુવનક ીમતા રસ, સુતશેખર રસ, પંચામૃત પપાેી, શ્વેત પપાેી વગેરે ઔષધીઓનંુ જ્ઞાન 

  પંચમવધ ક ષાા ક લ્પના, ્ીરપાક , સ્નેહમસમદ્ધ વેી, અવલેહ, ચૂણા, વતી.   
 પથ્ા મનમાાણ-ાુષ, ાવાગુ, પેાા, વીલેપી, તરિય, ઉષ્‍ણોદક  .  
 રોગ અનુસાર પથ્ાાપથ્ા - જ્વર, અમતસાર, ્રકમેહ, રાજ્ા્મા શોષ વગેરે................ 
 દવાખાનામાં દવાઓ રાખવાની પદ્ધમત, ઝેરી દવાઓ રાખવાના મનામ (Drug & Cosmetic Act), દવા આપવાની 

પદ્ધમત  
 

     ૪.પ્રસવુતતંત્ર અને સ્ત્રી રોગ એવં બાળ રોગ                                                (૨૦ પ્રશ્નો,૨૦ ગુણ) 

 સ્ત્રી ્રકજનન અંગોની રચના, સમજ અને ્રિયાાનંુ જ્ઞાન અને ્રકસુમત પ્રચાાા, શુરિય અને આતાવના સામાન્ા લ્ણ, 

આતાવચરિય , ઋતુમતી, ગરાાધાન, ગરાણીના લ્ણ, ગરાનો માસાનંુમામસક  મવક ાસ, ગરીમણ  પ્રચાાા, 

ગરીમણના સામાન્ા રોગ, ગરાપાત, આસન્ન ્રકસવાના લ્ણ, ્રકસવ્રિયાા, ્રકસવની અવસ્ીાઓ ,્રકસવાગારની 

વ્ાવસ્ીાઓ અને ્રકસવ સંબંમધત ાંત્ર, શસ્ત્ર અને ઉપક રણોનંુ જ્ઞાન  

 સુમતક ાક ાલ, સુમતક ા પ્રચાાા, સુમતક ારોગ 

 સામાન્ા સ્ત્રી રોગ- આતાવ્ા, અનાતાવ, ક ષ્ટાતાવ, વ્ાંધ્ાત્વ, રજોમનવૃમત્ત, ાોની વ્ાાપદ, સ્તનરોગ વગેરે... 

 ધાત્રી માતાઓએ રાખવાની સમજ, ક ાળજી અને સંલગ્ન મા્હતી 

 પ્રવાર મનાોજનના સાધનો અને મહત્વ, PNDT act નો સામાન્ા પ્રચા  

 બાળ આરોગ્ા સંરાળ - ક ૌમારરૃત્ા પ્રરાષા, સામાન્ા વા મવરાજન તીા જાત માત્ર નવજાત, ્ીરાદ, 

્ીરન્નદનંુ જ્ઞાન મશશુ પ્રચાાા-શરીરની સતાઈ, કં ઠ મવશોધન, ્રકાણ વાાુ ્રકવાગમન, નામરનાલ મવચ્છેદન, 

સ્નાન, અભ્ાંગ, વસ્ત્ર ધારણ, ર્ા ક મા, ્રકાશન અને સ્તનપાન આ્દનંુ જ્ઞાન, કુ મારાગાર. 
 માતૃસ્તન્ાના અરાવમાં વા અનુસાર દૂધની માત્રા અને સમા મનધાારણ  નંુ જ્ઞાન, અન્ન્રકાશન સંસ્ક ાર, ઉપવેશન 

સંસ્ક ાર, દંતોદ રવન સંબંધીત જ્ઞાન, અન્નાદ  અવસ્ીાનંુ જ્ઞાન,  માત્રુસ્તન્ા છોડાવાની મવમધ, મક શોર અવસ્ીા નંુ 

જ્ઞાન 
 મનમ્ન રોગોનંુ સામાન્ા જ્ઞાન અને પ્રચાાા – નેત્રામરષ્‍ાન્દ , નારી રોગનંુ સામાન્ા જ્ઞાન અને પ્રચાાા 
 બાળક ની મવમવધ અવસ્ીાઓ, સંસ્ક ારો, દાંત આવતા સમાે ીતા રોગો સાવચેતીઓ અને બચવાના ઉપાાો, 

બાળક ોંમાં આપવાની ીતી રસીઓંનુ સામાન્ા જ્ઞાન.  
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૫.રોગ વનદાન અને કાય વચહકત્સા                                                          (૧૦ પ્રશ્નો ,૧૦ ગુણ) 

 રોગ ના લ્ણ અને પ્રરાષા. રોગના રેદ, મનદાન પંચક , ઉપરવ અને અરીષ્ટ મવજ્ઞાન.  
 મચમક ત્સા ના ચતુષ્‍પાદ. રોગ અને રોગી પરી્ા.  મચમક ત્સાની પ્રરાષા અને રેદ. 
  ્રકાણવહ  સ્ત્રોતસની વ્ાામધનો પ્રચા – શ્વાસ, ક ાસ, ્હક્કા, ્રકમતશ્ાાા , રાજ્ા્મા, હ્રદા રોગ પ્રચાાા, પથ્ા 

વ્ાવસ્ીા અને સામાન્ા ઉપચારનંુ જ્ઞાન  
 ઉદક વહ  સ્ત્રોતસ  વ્ાામધઓનો પ્રચરા- તૃષ્‍ણા, શોી  

 રસવહ  સ્ત્રોતસ અને વ્ાાધીઓનો પ્રચા – આમવાત, જ્વર, પાંડુનો પ્રચા અને સામાન્ા ઉપચાર  

 અન્નવહ સ્ત્રોતસ- છદી , અજીણા, અમગ્નમાંદ્ય, ગ્રહણી, અમ્લમપત્ત-વ્ાામધઓનો પ્રચા, સામાન્ા ઉપચાર  

 રક્તવહ સ્ત્રોતસ- રક્તમપત, ક ામલા,વાતરક્ત, કુ ષ્, શીતમપત્ત, મસૂ્રક ા, રોમાંમતક ા વ્ાામધઓનો પ્રચા અને 

સામાન્ા ઉપચાર 

 માનમસક  રોગોના સામાન્ા ક ારણ, ઉન્માદ, અપસ્માર, મદમુચ્છાા અને સંન્ાાસ, મનોરોગોમાં દેવવ્ાપાશ્રા અને 

સત્વવજા  મચમક ત્સાનંુ જ્ઞાન 

 

૬.પંચકમમ અને નસીંગ                                                                           (૨૦ પ્રશ્નો,૨૦ ગુણ) 

 પંચક માની પ્રરાષા, ્રકાોજન, મહત્વ  

 પંચક મામાં નસીંગની જવાબદારીઓ, ઉપાોગીતા અને રૂમમક ા.  

 સ્વેદનનો પ્રચા, ્રકક ાર, મવમધ, ક ાળ, ્હન-અતી અને સમ્ાક  સ્વેદનના લ્ણ  

 સ્નેહનનો પ્રચા- સ્નેહ પાન અને તેનો પ્રચા  

 વમનનો પ્રચા- મવમધ, વમન ના પાત્ર અને વમન રવ્ાનુ ંજ્ઞાન, સમ્ાક  વમન, ્હન અને અમત ાોગના લ્ણો, 

સંસજાન ક મા, વમન વ્ાાપદ,  નમસિંગ પ્રચાાા  

 મવરેચન નો પ્રચા-  મવરેચનોપગ રવ્ા, મવરેચનની મવમધ, સમ્ાક , ્હન અને અમતાોગના લ્ણો, સંસજાન 

ક મા, મવરેચન વ્ાાપદ  અને નમસિંગ પ્રચાાા  

 બસ્તી ક મા- બસ્તીનો પ્રચા, બસ્તી આપવાની મવમધ બસ્તીના ્રકક ાર, ્હન, અમત અને સમ્ાક  ાોગના લ્ણ  

 નસ્ા- નસ્ાના ્રકક ારો, નસ્ાનો પ્રચા, સમ્ાક , હીન અને અમત ાોગના લ્ણો 

 રક્ત મો્ણ- રક્ત મો્ણનો પ્રચા, મવમધ ્રકક ાર સમ્ાક , હીન અને અમતાોગ ના લ્ણ 

 કે રમલા પંચક મા , મશરો ધારા અને ્રકાોગમવમધ, પત્રમપંડ સ્વેદ - મનમાાણ અને ્રિયાા મવમધ, મશરો બસ્તી મનમાાણ 

અને ્રિયાા મવમધ  

 રસાાન પ્રરાષા- ગુણ, ્રકક ાર, ્રકાોગમવમધ અને ઉપાોગીતાનંુ  મવવેચન  

 વાજીક રણ ની પ્રરાષા- વાજીક રણ ના રવ્ાોં , ઉપાોમગતા                               

૭.ર્લ્ય – ર્ાલક્ય                                                                        (૧૦ પ્રશ્નો,૧૦ ગુણ) 

 શલ્ા પ્રચાાા- વ્રણ, મવદૃમધ, વ્રણશોી, મનદાન સં્રકામપ્ત અને લ્ણ અને ઉપરવનંુ જ્ઞાન. 

  અષ્ટમવધ શસ્ત્ર ક માનંુ જ્ઞાન, અમગ્નક મા, ્ારક મા અને રક્તમો્ણ નો પ્રચા  

 મત્રમવધ ક મા- પૂવા, ્રકધાન અને પશ્ચાતક માનંુ જ્ઞાન.  

 ાંત્ર અને શસ્ત્રના ્રકક ાર , સંખ્ાાનંુ જ્ઞાન  

 વ્રણ બંધન ના ્રકક ાર અને મવમધઓનું  જ્ઞાન  

 ગુદરોગો-અશા, રગંદર પ્રક મતાક ા અને ગુદભ્રંશનંુ  સામાન્ા જ્ઞાન અને પ્રચાાા 

 રગ્ન અને સંધીચ્ાુત -સામાન્ા જ્ઞાન અને પ્રચાાા 

 અશ્મરીનંુ સામાન્ા જ્ઞાન અને પ્રચાાા, ગ્રંમી(ગલગંડ) વૃમદ્ધરોગ નંુ સામાન્ા જ્ઞાન અને પ્રચાાા 
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 આક મસ્મક  અવસ્ીાઓની (Emergency) ્રકાીમમક  સારવાર અને પ્રચાાા, હોમસ્પેલમાં વપરાતા સાધનો, 

સાધનોની જાળવણી અને તેમાં જીવાણનાશક  ્રિયાાઓનું જ્ઞાન(Autoclave & Fumigation) 

 શાલક્ા – 

o  નેત્ર રોગ- રોગોની સંખ્ાા, સામાન્ા પ્રચાાા, ્રિયાાક લ્પ- આશચ્ાોતન તપાણ, પુેપાક , અંજન મવધીનંુ જ્ઞાન  

o નાસારોગોંની સંખ્ાા, પ્રચા, નસ્ાક મા મવમધનંુ જ્ઞાન 

o ક ણા રોગ- રોગોની સંખ્ાા પ્રચા, ક ણા પૂરણ  મવમધનંુ જ્ઞાન  

o મુખ રોગ- રોગોની સંખ્ાા, ્રિયાાક લ્પ- ક વલ અને ગંડુષ મવધીનંુ જ્ઞાન  

o મશરોરોગની સંખ્ાા મશરો ધારા મવધીનંુ જ્ઞાન 

 

૮.સ્વસ્થવૃત્ત તથા યોગ અન ેપ્રાકૃવતક વચહકત્સા                                   (૨૦ પ્રશ્નો,૨૦ ગુણ)  

  વ્ામક્તગત સ્વાસ્થ્ા અને સામુદામાક  સ્વાસ્થ્ા, સ્વસ્ી વ્ામક્તના લ્ણો, સ્વાસ્થ્ાની પ્રરાષા, આહાર અને 

પોષણ નો સ્વાસ્થ્ા સાીે સંબંધ, આહાર ના સ્ત્રોત, આહાર ના આવશ્ાક  તત્ત્વ, રોજનની ગ્રહણ મવમધ, અષ્ટમવધ 

આહાર મવમધ મવશેષાાતન   

 ાોગ ની પ્રરાષા, ાોગના અંગ, આાુવેદમાં ાોગનંુ વણાન, સ્વાસ્થ્ા ર્ણમાં ાોગનંુ મહત્વ, જુદા-જુદા 

આસનોની ઉપાોગીતા તેમજ સ્વાસ્થ્ા પર તેનો ્રકરાવ. ્રકાણાાામ ની મવમધ, વ્ાામધઓનો ્રકમતક ાર 

(Immunity). 

  ્રકાકૃ મતક  મચમક ત્સાનંુ ્રકાોજન અને મહત્વ  

  દદી અને સ્વસ્ીની પ્રચાાા, દદીની હોમસ્પેલમાં દાખલ ીવાની ્રક્રિયાા (Admission- Discharge), 

પીારીના ્રકક ાર અને ઉપાોગ, પીારી ગોઠવણીની પદ્ધમત, હોમસ્પેલમાં દાખલ દદીની ાોગ્ા સંરાળ ની ્રક્રિયાા 

અને આાોજન ની જાણક ારી, હોમસ્પેલના રેક ોડા  ની જાળવણી અને દદીને ્ડસ્ચાજા ક રવાની ્રક્રિયાાનંુ જ્ઞાન. 

  દદીની તપાસના  મસદ્ધાંતો અને ્રક્રિયાા. 

  રાષ્ટર ીા સ્વાસ્થ્ા ક ાાારિયમો ની મા્હતી 

 

ખાસ નોંધ: 
(૧)  Part-A ના ્રકશ્નો ગુજરાતી અને અંગ્રેજી રાષામાં રહેશે. 

(૧) રારતનું બંધારણ અને વતામાન ્રકવાહોના ્રકશ્નો ગુજરાતી અને અંગ્રેજી રાષામાં રહેશે. 
(૨) ગુજરાતી ક ોમમ્્રકહેન્શનના ્રકશ્નો માત્ર ગુજરાતી રાષામાં રહેશે. 
(૩) અંગે્રજી ક ોમમ્્રકહેન્શનના ્રકશ્નો માત્ર અંગે્રજી રાષામાં રહેશે.  

(૨)  Part-B માેે રાષા નીચે મુજબ રહેશે.  

(૧) શય્મણક  લાાક ાતને સંબંમધત મવષા અને તેની ઉપાોગીતાને લગતા ્રકશ્નો ગુજરાતી અને અંગે્રજી 

રાષામાં રહેશે. 
(૩) સંબંમધત મુ્ા (Topic) સામે દશાાવેલા ગુણ ઉમેદવારોની જાણક ારી માેેના સૂમચત ગુણ છે. મંડળ દ્વારા 

જરૂર જણાાે સંજોગોવસાત તેમાં સામાન્ા તેરતારને અવક ાશ રહેલો છે. જ ેમાેે મંડળ ક ોઈપણ જાતનું ક ારણ આપવા 

બંધાાેલ નીી. 

(૪) અભ્ાાસરિયમનું ગુજરાતી રાષાંતર ઉમેદવારોની સમજણ માેે છે. રાષાંતરના અીાઘેનના મક સ્સામાં અંગે્રજી 

અભ્ાાસરિયમમાં દશાાવેલ બાબતો આખરી ગણવાની રહેશે. 

(૫) પરી્ાના ્રકશ્નો ગુજરાતી અને અંગે્રજી એમ બંન્ને રાષામાં હોા ત્ાારે તેવા ્રકશ્નોમાં જો અીાધેન અંગેનો ્રકશ્ન 

ઉપમસ્ીત ીશે તો તે સંબંધે મંડળ દ્વારા સંબંમધત ્રકશ્નને ધ્ાાને લઈ ક રવામાં આવેલો મનણાા આખરી રહેશે.   
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(૬) સ્પધાાત્મક  પરી્ાની ્રકોમવઝનલ આન્સર ક ી ની ્રકમસમદ્ધ બાદ સ્વયમચ્છક  રીતે/ મળેલા વાંધાઓને ધ્ાાને લઈ 

તાઈનલ આન્સર ક ીની ્રકમસમદ્ધમાં ક ોઈ ્રકશ્ન રદ ક રવામાં આવે તો, તેવા સંજોગોમાં રદ ીાેલા ્રકશ્નના ગુણની બાક ી 

રહેલા ્રકશ્નના ગુણરારમાં ્રકો-રેેા (Pro-Rata) મુજબ ગણતરી ક રવામાં આવશે.  

(૭) ઉમેદવાર ્રકશ્નનો સાચો જવાબ આપશે તો તે ્રકશ્નને ્રકો-રેેા અનુસાર તાળવેલ ગુણરાર મુજબ ગુણ આપવામાં 

આવશે, ખોેા જવાબ આપવાના સંજોગોમાં ્રકશ્નને ્રકો-રેેા મુજબ જ ેગુણરાર આપવામાં આવેલો હોા તેના 1/4 

માક ા  ઉમેદવારે મેળવેલ ગુણમાંીી ઓછા ક રવામાં આવશે.   

         સ્પધાાત્મક  પરી્ાની તારીખ અને ક ોલ લેેર ડાઉનલોડ ક રવા માેેનો મવગતવાર ક ાાારિયમ હવે પછી મંડળની 

વેબસાઈે પર મૂક વામાં આવશે. જનેી સંબંમધત ઉમેદવારોને નોંધ લેવા આીી જણાવવામાં આવે છે.  

 

 


